MEDICAL CENTER
WOMEN’S AND CHILDREN'S SERVICES

Expert care with a personal touch

iPor qué amamantar?

Como uno de los centros de maternidad mas grandes de California, Pomona Valley
Hospital Medical Center (PVHMC) reconoce la importancia de la lactancia materna. La Academia
Estadounidense de Pediatria recomienda alimentar a los bebés con leche materna de forma exclusiva
durante al menos los primeros seis meses de vida. Este estandar nacional se recomienda debido a todos
los maravillosos beneficios que la leche materna ofrece al bebé, a la madre, la familia y la sociedad.

¢Esta amamantando o considera hacerlo? jEstamos aqui para ayudarla!

Nuestro Centro de Lactancia ofrece el apoyo y las herramientas que las madres necesitan para tener éxito.
Las madres pueden traer a sus bebés para resolver dudas, expresar inquietudes y solucionar problemas,
sin importar en qué lugar dieron a luz. El Centro de Lactancia esta abierto de lunes a viernes, solo con cita
previa. Para programar una cita osi tiene preguntas o inquietudes sobre la lactancia, llame a nuestra linea
de informacion sobre lactancia, disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, al 909.623.6455.

Beneficios de la lactancia materna
Anticuerpos

Cuando amamanta, sus anticuerpos se
comparten con su bebé, lo que fortalece su
sistema inmunolégico y lo ayuda a protegerse
de enfermedades e infecciones.

Nutricion
La leche materna es una de las mejores fuentes
de nutricién para los bebés. A medida que el bebé
crece, la leche materna evoluciona para satisfacer

sus necesidades. Es facil de digerir y contiene
azUcares naturales.

Salud de la madre

Beneficios para las madres
gue amamantan:
e Menor riesgo de depresion
posparto

Proteccion

La lactancia materna ayuda
a proteger a los bebés
de enfermedades a corto
y largo plazo:

Comodidad y
vinculo afectivo
¢ | a lactancia materna ofrece

comodidad, lo que permite
a las madres alimentar

e Menor riesgo de sindrome
de muerte subita del
lactante (SMSL)

® Menor riesgo de asma e
infecciones gastrointestinales

e Menor riesgo de
enfermedades crénicas,
como obesidad y diabetes

e Menor riesgo de infecciones
de oido

Baby-

USA

e Menor riesgo de cancer
de ovario y de mama
® Menor riesgo de diabetes
tipo 2 y presion arterial alta
e Pérdida de peso mas rapida,
ya que el Utero regresa
antes a su estado previo
al embarazo

*Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

a sus bebés en cualquier
momento y lugar.

e El acto familiar de amamantar
puede ayudar a calmar
al bebé y brindarle una
sensacion de seguridad que
fortalece el vinculo emocional
entre madre e hijo.

El Pomona Valley Hospital Medical Center tiene el orgullo de ser reconocido como un hospital
Eriend| acreditado por Baby-Friendly USA, lo que demuestra nuestro alto estandar de atencién y compromiso
MeNaly  con la lactancia materna y el vinculo entre madre y bebé.


tel:909-623-6455

