Reconocido a nivel nacional, Pomona Valley

(:QUé es la neumonia? Hospital Me.o!lcal C’er.1ter.es el principal proveedor
’ ; » de atencion médica integral de la zona con
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Hay tres tipos de neumonia:

La neumonia adquirida en la comunidad
se desarrolla en personas que no estan y no
han estado recientemente en un hospital Siganos en:

u otro centro de atenciéon médica. 0 o

La neumonia intrahospitalaria se desarrolla

a partir de bacterias que se encuentran /ii
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habitualmente en centros de atencion
médica o durante ciertos procedimientos.
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(Cuales son las causas?

La neumonia es provocada por bacterias, virus
u hongos que entran en los pulmones. Esto
puede ocurrir en las siguientes situaciones:

e Cuando se inhalan gotas provenientes
de la tos o el estornudo de una persona
infectada.

e Cuando se toca algo sobre lo que una
persona infectada tosi6 o estornudé
y después se toca la boca, la nariz
o los ojos.

e Cuando se tiene una infeccidon bacteriana
en otra parte del cuerpo que se propaga
a los pulmones a través de la sangre.

e Cuando bacterias que estan en los
alimentos, los liquidos, el acido gastrico
o la saliva se inhalan hacia los pulmones.

e Cuando hay irritacion o inflamacién que
resulta de la inhalacion de materiales,
como sangre o cuerpos extranos, hacia
los pulmones, lo que puede provocar
una infeccién.

¢Cuales son los signos
y los sintomas?

e Fiebre o escalofrios.

e Tos.

e Estado mental alterado (confusién).
e Falta de aire o sibilancias.

e Dolor en el pecho, sobre todo al respirar
profundo o toser.

e Cansancio, dolor muscular.
e Nauseas, vomitos o diarrea.

¢{Qué factores aumentan
el riesgo?

Los siguientes factores pueden volverlo
mas propenso a tener neumonia:

e Tener afecciones médicas permanentes,
como enfermedad pulmonar crénica,
enfermedades cardiacas, enfermedades
hepaticas o diabetes.

e Tener debilitado el sistema de defensa
del cuerpo (sistema inmunitario).

¢ No lavarse bien los dientes ni las encias.

e Tener 65 anos 0 mas, 0 5 anos 0 menos.

¢ Tener problemas para tragar (aspiracion).

e Usar una sonda de alimentaciéon o una
canula endotraqueal.

e Vivir en un centro de atencién a largo
plazo, como una residencia de ancianos.

e Estar cerca de ciertos animales o viajar
a lugares donde se encuentran los
gérmenes que provocan la neumonia.

e Haber estado internado durante dos
0 mas dias en los ultimos tres meses.

e Consumir productos de tabaco.

¢Cuales son los tratamientos?

El tratamiento para esta afeccién depende
de muchos factores, como la causa de la
neumonia, los medicamentos que usted
toma y otras afecciones médicas que
pueda tener. El diagnostico de la neumonia
incluird una radiografia de térax y una
muestra de moco (cultivo) de la garganta o
sangre para descubrir qué tipo de infeccién
tiene en los pulmones. El tratamiento
puede incluir los siguientes elementos:

¢ Antibidticos o antivirales.
e Oxigenoterapia, solo si es necesario.

:Se puede prevenir la neumonia?

Si, la neumonia se puede prevenir
haciendo lo siguiente:

e Lavandose las manos a menudo con
aguay con jabén durante, al menos,
20 segundos. Si no tiene agua ni jaboén,
use un desinfectante para las manos.

e Manteniendo una buena higiene bucal:
cepillarse los dientes durante, al menos,
dos minutos dos veces al dia y hacerse
revisiones dentales periddicas.

e Colocandose la vacuna contra la gripe
todos los anos y la vacuna contra la
neumonia segun las recomendaciones.
Consulte con su proveedor de atencion
médica para obtener mas informacion.

e Limitando el contacto con el humo de
cigarrillos. Si fuma, haga todo lo posible
para dejar de hacerlo. Pida ayuda a un
proveedor de atencion médica.

e Teniendo un estilo de vida saludable
con una alimentacion nutritiva y
ejercicio regular.

;Qué mas se puede hacer
para prevenir la neumonia?

El virus respiratorio sincitial (RSV) es un
virus comun que, por lo general, provoca
sintomas leves, parecidos a los de un
resfriado. Los Centros para el Control

y Prevencién de Enfermedades (CDC)
recomiendan la vacuna contra el RSV
para las personas de entre 60y 74 afios
que corren riesgo de tener un RSV grave
y para todas las personas mayores de

75 anos. Hable de las opciones de vacuna
con su proveedor de atencién médica.



