Grupo de apoyo
para el embarazo
y el posparto

En este grupo para madres nuevas o
embarazadas se ofrecera:

e Discusiones sobre el estrés, depresion,
ansiedad y dificultad para adaptarse

e Como aprender habilidades de afrontamiento,
técnicas de relajacion y comunicacion

e Apoyo para madres con la recuperacion del
embarazo y el parto

e Ayuda para que usted se sienta mejor y sea la
mama que usted desea ser

Facilitado por Nayeli Corona-Zitney, LCSW

Cada segundo miércoles del mes, comenzando
el 8 de octubre, de 12:30 pm a 2:00 pm

Actualmente se lleva a cabo virtualmente por Zoom

Para obtener el enlace, envie un correo electronico a
nayelilcsw@gmail.com.

Para obtener mas informacion, por favor llame al 909.865.9858.
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