TOI CO THE LAM Gi BE GIUP BAN
THAN HOI PHUC TAI NHA?

* Dt ra nhivng muc tiéu nhd, cé thé dat
dworc cho ban than mai tuan, chang han
nhw tam go6i, mac quan ao hoac di Ién cau
thang

 Nghi ngoi va phuc héi strc lwc

* N6i v&i gia dinh va ban bé vé cam xtic
cua ban

* Ghi lai nhirng suy nghi, kh6 khan va cé6t
moc quan trong cua ban vao nhat ky

* Tim hiéu vé nhiém khuan huyét dé hiéu
nhirng gi da xay ra

* Nh& gia dinh nhéc lai nhitng gi da xay ra
v&i ban neu ban khéong nhé

« C6 ché d6 &n ubng can bing

* Tap thé duc néu ban cam thay cé thé

« Lap danh sach cac cau hoi dé héi bac si
khi ban di kham sirc khée

BENH NHIEM KHUAN HUYET CO
GAY RA ANH HUPONG LAU DAI
NAO KHONG?

Nhiéu ngudi séng sot sau khi bi nhiém khuén
huyét da hoi phuc hoan toan va tré lai cudc
song binh thwdng. Tuy nhién, g|ong nhw moét
s6 bénh khac doi héi s chdm soc y té chuyén
sau, mot s6 bénh nhan sé& phai chju nhwng anh
huong lau dai. Nhirng van de nay co thé khong
xuat hién ré rang trong vai tuan (sau khi nhiém
khuan huyét) va co thé bao gém nhirng hé qua
nhu sau:

* M4t ngu, khé di vao gidc ngu hoac duy tri
giac ngu

« Ac méng, ao giac séng ddng, cac con
hoang loan

e Cac con dau khép va co bi té liét

« Giam chirc nang tinh than (nhan thiec)

* Ty ti va mét Iong tin vao ban than

* Réi loan chirc nang co’ quan (suy than,
cac van deé ve hé hap, v.v.)

« Thu thuat cat cut chi [méat chi]

Mwéi diéu quan
trong nhat ma
moi ngu’o’l nén
biét ve Nhlem
Khuan Huyét

1. Nhiém khuan huyét |4 tinh trang de doa
tinh mang xay ra khi phan &ng cla co thé
chéng lai nhiém trung lai gay tén thwong
cac md va co quan cla chinh co thé.

2. Nhiém khuan huyét la mét truong hop cép
ctru y té. M6i phat déu quan trong.

3. Bétclr ai ciing c6 thé mac bénh. Nhiém
khuén huyét c6 thé tan cong bét ky ai bat
ké tudi tac, chling toc, mau da hodc tin
ngudng.

4. Mac du c6 hon 1,6 triéu ca mac bénh méi
nam nhwng chua dén mét niva déan s6 My
tirng nghe dén bénh nhiém khuén huyét.

5. Nhiém khuan huyét khién nhiéu nguoi &
Hoa Ky t&r vong hon ca ung thw vd, ung the
ph6i va ung thw tuyén tien liét cong lai.

6. Nhiém khuén huyét khién nhiéu tré em &
Hoa Ky t& vong hon ca ung thuw.

7. Nhiém khuén huyét khong cé d&u hiéu
hodac triéu chirng dac trwng. Cac dau hiéu
canh bao c6 thé bao gébm chéng mat, khé
thé, 1U 1&n va budn ngd.

8. Viéc dung khang sinh chém t~ré co thfa lam
tang nguy co tlr vong do nhiém khuan
huyeét.

9. Chwa c6 liéu phap dwoc FDA chép thuan
nao cho bénh nhiém khuan huyét. Viéc
diéu tri ngay lap tirc béng thubc khang sinh
va truyén dich c6 thé lam gidm moét nira sé
ca tlr vong.

10. Néu ban lo lang vé bénh nhiém khuan
huyét, hay néi véi nha cung cép dich vu
cham séc strc khde clia ban “Téi lo ngai vé
bénh nhiém khuan huyét’.

Pomona Valley Hospital Medical Center la nha cung
cAp dich vu cham sdéc strc khée toan dién hang dau khu
vure va dwoc céng nhan trén toan quéc véi cac trung
tam xuat séc vé ung thw, tim mach, chan thwong, cling
nhw dich vu danh cho phu ni va tré em. Chung t6i cling
c6 khoa cép ctru dat gidi thwdng va cac trung tam y t&
coéng ddng cung cép dich vu chdm séc chét lwong gan
nha. V&i ddi ngl bac si chuyén mén cao va cong nghé
tién tién, ching t6i mang dén sw két hop hoan hao gitva
phwong phap diéu tri y t& hién dai va dich vu chadm séc
ca nhan hoa.

D& tim hiéu thém vé& bénh nhiém khuan huyét,
hay truy cap:
www.SepsisAlliance.org
www.cdc.gov/sepsis
www.rorystauntonfoundationforsepsis.org
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NHIEM KHUAN HUYET LA GI?

Nhiém khuén huyét 1a phan ¢ng doc hai voi
nhiém trung khién hon 258.000 nguoi My to
vong moi nam — nhleu hon sb ca to vong do ung
thw vu, ung thw ph0| va ung thu tuyén tién liét
cong lai. Nh|em khun huyét la mot trwdng ho’p
cap ctru y té can dwoc phat hién va diéu tri sém
dé c6 co hdi song sot.

TAI SAO TOI CAN PHAI LO NGAI?

Nh|em khuan huyet co thé xay ra voi bat ky
ai vao bét ky luc nao. Bat ky tinh trang nhiém
trung nao cling co the khlen co thé ban bj nhiém
khuan huyét. Nhiém khuén huyet khong chi
khlen hang ngan nguoi t& vong ma con khién
nhiéu nguoi khac phai cat cut chan tay, cac co
quan trong co thé khong hoat dong binh thuwong,
cang thdng vé& mat tam Iy va nhiéu van dé khac.

NHO’NG YEU TO NGUY CO GAY NHIEM
KHUAN HUYET LA GI?

Mac du bat ky ai cling co thé bi nhiém khuén
huyét, nhung mot s6 ngum c6 nguy co cao hon.
Nhirng nguoi nay bao gom tré nhé va ngudi cao
tudi, bénh nhan mac mot sb bénh man tinh nhw
ung thw va bénh gan va nhirng ngwdi dung cac
loai thudc anh hwéng dén hé théng chong nhiém
trung (hé mién dich). Hay héi bac s xem ban co
nguy co cao hon hay khéng.

NGUYEN NHAN GAY NHIEM KHUAN
HUYET?

BAat ky loai nhiém trung nao cung co thé
gay nhlem khuan huyét. Bénh nay cé thé do vi
khuén, vi-rat, nam hoac ky sinh trang gay ra.
Nhiém trang & bat ky vi tri nao trong co' thé déu
c6 thé dan dén nhiém khuén huyet nhwng cac
tinh trang nhlem trung gay nhiém khuén huyét
pho bién nhét & viém ph0| nhiém trung dudng
tiét niéu va nhiém trung & bung.

NHIEM KHUAN HUYET CO THE DU QC
CHU’A TRI KHONG?

C6, nhidm khuén huyét cé thé diéu tri dwoc
nhung pha| dwoc nghi ngo trwde. Nguoi bi
nhiém khuan huyét phai dwoc dung thubc khang
sinh va truyen dich tinh mach (qua dwong tinh
mach) cang sém cang tot. Thude khang sinh
chong lai nhiém trang trong khi truyén dich giup
dam bao cac té bao va mdé nhan dwoc di mau
va oxy.

TOI NEN LAM GI NEU LO LANG RANG
TOI HOAC NGUO1 TOI QUAN TAM BI
NHIEM KHUAN HUYET?

That khéng may, khéng c6 ddu hiéu hodc triéu
chirng déac trung nao co thé xac dinh bénh r]hiém
khuan huyét. Nhing tinh trang phd bién nhat ma
nhirng nguoi song so6t sau khi bi nhiém khuan
huyét cho biét nhu sét, &n lanh, dau, kho thé déu
la cac triéu chirng t6i t& nhat ma ho teng tréi qua.
Nhitng dau hiéu canh bao khac can dac biét chu
y la chéng mat, 14 1an ho&c phan &ng kém, hodc
khéng thé danh thirc dwoc. Chung ta déu da tirng
bi cdm lanh. Nhiém khuan huyét nghiém trong hon
cam lanh.

Néu ban lo I&ng vé& nhiém khuén huyét va dang
& nha, ban nén goi 9-1-1. Cac nghién cru cho thay
réng viéc dwoc chdm séc sém trén xe ctru thwong
c6 thé giup ban hoac nguoi than cha ban co nhleu
kha nang séng sét hon. Hay noi voi nha cung cap
dich vu cham soc strc lghoe rang “T6i lo ngai ve
bénh nh|ém khuén huyet Dieéu nay gilp ho biet
vé méi lo ngal cu thé can giai quyet Hay nhé& rang
nhiém khuan huyét ciing 1a bién chirng thwéorng
gap & nhirng nguou nhap vién vi nhirng ly do khac.
Vi vay, néu ban cadm thay tinh trang strc khée cla
minh t& hon sau khi phau thuat hoac ngu®i than
cla ban khéng tré nén khde hon, hay xem xét dén
nhiém khuan huyét.

Mét trong nhi*ng cach dé& dang nhat d& ngan
ngtra nhi€ém khuan huyét la dam b&o khéng ai
cham vao ban trong bénh vién trir khi ban thay ho
da rira tay. Day la bién phap bao vé tbt nhat chong
lai tinh trang nhiém tring va nhiém khuan huyét
trong bénh vién.

TAI SAO TOl CHUA NGHE DEN BENH
NHIEM KHUAN HUYET?

'Khéng chi ¢c6 minh ban. Mot cudc khao sat toan
qudc gan day cho thdy chua dén mot niva dan sb
My tung nghe dén bénh nhiém khuan huyét. Nhiém
khuén huyet c6 thé xay ra & nhirng bénh nhan
dang phai chéng choi v&i cac tinh trang bénh khac,
chdng han nhu ung thw hodc dét quy. Viéc thiéu
hiéu biét vé nhidm khuan huyét khién nguoi ta dé
cho rang nhi*ng ca t& vong nay 1a bién ching cla
tinh trang bénh trwéc do thay vi do nhiém khuén
huyét. Nhiém khuan huyét ciing thudng duoc cac
phuong tién truyén thong goi 1a “nhiém trung mau”
hodc “nhiém déc mau”, didu nay gay thém sy nham
lan.

LAM THE NAO BE PHONG NGUA
NHIEM KHUAN HUYET?

1. Trao dm V@i bac st hoac y ta vé cac budc
ban c6 thé thwc hién dé ngan ngira nhiém
trung. M6t sé buéc bao gom cham s6c tt cac
tinh trang bénh man tinh va tiém vac-xin theo
khuyén cao.

Tiém véc-xin theo
khuyén cao

Cham séc tét cac tinh
trang bénh man tinh

2. Thwe hanh vé sinh tét, chang han nhw
rira tay va gitr vét thwong sach sé cho dén khi
lanh.

Giir vét thwong sach
sé cho dén khi lanh

3. Biét cac triéu chirng ctia nhiém khuan huyét.

LG 1an hoac
mat phwong
hwéng

Nhip tim
cao

Sé6t, hoic run Pau nhirc Da am wét
ray, hodc cam hoic khé hoic dé mé
thay lanh chiu tot do héi

4. HANH DONG NHANH CHONG. bi kham ngay
I4p tre néu ban nghi ngd bi nhiém khuan huyét
hoadc gap tinh trang nhiém trung khéng thuyén
gidm hoac tré nén trdm trong hon.

Hay ludn nhé rang nhiém khuan huyét 1a mot
trwong hop cép ciu y té. Thoii gian rat quan

trong.

CUOQC SONG SAU KHI Bl
NHIEM KHUAN HUYET

CAC BUOC PAU TIEN TRONG QUA
TRINH PHUC HOI LA Gi?

Sau khi ban bi nhiém khuan huyetz qua trinh
phuc h0| chirc nang thwong bat dau tai bénh
vién bang cach giup ban di chuyen va tw cham
s6c ban than mét cach tir tir: tim goi, ngdi day,
dung day, di bo, tu di vé sinh, v.v. Muc dich cla
qua trinh phuc héi chire néng la giup ban tro’ lai
murc stre khée truérc dé hoac gan nhét co thé véi
murc truoc do. Bét dau qua trinh phuc hdi chirc
nang bang cach téng dan cac hoat déng va nghi
ngoi khi cam thdy mét.

TOI SE CAM THAY THE NAO KHI VE
NHA?

Ban bj ém nang va co the cling nhw tam tri cha
ban can thoi gian dé h0| phuc Ban c6 thé gap
phal cac triéu chirng vé thé chét sau day khi tré
vé nha:

* Suy nhwoc va mét méi tr mirc do binh
thwong dén rat nang

* Kho the

« Dau nhirc co’ thé néi chung

* Khé khan khi di chuyén xung quanh

* Khé ngu

e Giam can, chan an, thirc an cé vi khéng
nhw binh thu’o'ng

* Da khé va ngwa c6 thé bong tréc

* Méng dé gay

* Rung téc

Ban ciing c6 thé cé nhirng cam giac sau day
khi vé nha:

* Khéng chéc chén vé ban than

* Khéng quan tdm dén ngoai hinh cia minh

* Muén & mét minh, tranh xa ban bé va gia
dinh

* Hoi twéng, nhé lai ky e toi té

. Thwc té hon don (V| du khong chac chan
diéu gi la thuwe va dleu gi khéng)

« Cam thay lo au, bén chon hon binh
thwong

* Tap trung kém

* Chan nan, tirc gian, thleu dong luc

* That vong Vi khong thé thwc hlen cac
cong viéc hang ngay



