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POT QUY LA Gi

Dot quy rat nghiém trong —

cling gidng nhu con dau tim.
Doi khi dot quy con dugce goi

1a “ndo quy.” Dot quy 1a mot
ching bénh 1am anh huong dén
cac dong mach nao. Dot quy xay
ra khi mot mach méau chuyén mau va
oxy dén ndo bi nghén hodc bi dut, [am
cho cac té bao nio khong nhan du lugng
mau can thiét. Thiéu oxy va cac chat dinh
dudng, cac té bao than kinh khong thé thuc hién
cac chtrc nang va sé& chét trong vong vai phut. Va khi cac té

bao than khi khong thyc hién duge cac chirc nang, thi mot phan co thé ma chung
kiém soat ciing khong thé thuc hién duoc cac chic nang. Dot quy thuong dé lai
cac tic dong tan pha 1au dai vi khong thé thay thé duogc cac té bao nio.

C6 hai dang dot quy. Dang thong thuong hon, duge goi 1a DPOT QUY CUC BO,
do huyét khéi gay ra lam tic nghén hodc bit kin mot mach mau trong ndo. Mot
dang khac, duoc goi 1a POT QUY XUAT HUYET, do mot mach méau bi v& 1am
chay mau trong nio giy ra. Con “d6t quy nho” hoic CON BOT QUY THIEU
MAU CUC BQ NHAT THOI (TIA) xay ra khi cuc huyét khéi 1am tic nghén
dong mach trong mot thoi gian ngan. Khoang 10% cac con dot quy xay ra sau
TIA.

NGUYEN NHAN GAY RA POT QUY CUC BOQ?

Dot quy cuc b xay ra khi cac mach mau dén nao bi
hep hodc bit kin, lam cén tré dong mau dén cac te bao
nao trong mot phan nao.

C6 2 dang dot quy cuc bd chinh:

1. Dot quy do huyét khoi xay ra khi c6 cuc huyét khdi (cuc nghén)
trong dong mach dén ndo. Cuc huyét khdi nay lam tic nghén
lwong mau dén mot phan nio. Nhing cuc huyét khdi thuong hinh thanh trong
cac mach mau bi hu hai do ching xo ctrng dong mach.

2. Dot quy do vat tic mach 1a do mot cuc huyét khoi (vat tic mach) tir noi khac
gay thuyén tac (thuong & cac dong mach tim hodc ¢b). Cac cuc huyét khoi di
chuyén theo dong mau va lam tic nghén mach mau vao hoic dan dén nio.
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Dot quy cuc bo 1a dang dot quy thong thuong nhat va chiém 87% cac con dot quy.
Dot quy cuc bo thudng theo sau boi cac triéu chimg hodc ddu hiéu canh bao, co
thé bao g6m mét strc hodc mat cam giac @ mdt bén co thé, gdp kho khan vé 1oi
no6i va ngdn ngit hodc ¢ nhimng thay ddi thi lyc hodc thing bang. Cac triéu chimg
thuong co thé phat trién trong mot vai phut hodc tré nén xau hon trong nhiéu gio.
Thong thudng, mot con dot quy thiéu méau cuc bo nhat thoi (TIA) hodc “dot quy
nho” ¢6 thé dua ra mot vai canh bao cho mot con dot quy cuc bo nghiém trong.

NGUYEN NHAN GAY RA POT QUY XUAT HUYET?

Khong phai moi con dot quy déu do cac cuc huyét khéi
lam tac nghén mach mau gay ra. Khoang 10% xay ra
khi mot mach mau bi v& trong hodc gan ndo. Truong
hop nay goi 1a dot quy xuat huyét.

C6 2 dang dot quy xuat huyét:

1. Xuét huyét dwéi mang nhén xay ra khi mot mach méu trén
bé mit ndo bi v& va chay mau vao khoang trong gitta nio va so.
Hodc khi tai phinh dong mach ndo bi v, thudng 1a do huyét ap cao,
1a nguyén nhan thong thuong nhét. Tai phinh dong mach ndo 1a mét tii nhod
chira ddy méau phinh to vuot ra khoi thanh dong mach.

2. Xuét huyét trong nio xay ra khi mot mach mau ndo chay mau vao trong té
bao nam siu bén trong ndo. Chimg cao huyét ap kinh nién hodc cic mach mau
lao hoa la nguyén nhan chinh gay ra dang dot quy nay. Nhitng nguyén nhan
thong thuong khéc 1a di dang mach mau nao bam sinh hodc cac loai thudc bat
hop phap giy ra nhimng thay d6i huyét ap cap tinh.

Nhitng ngudi bi dot quy xudt huyét 1a nhitng ngudi con tré tudi va chiu su két
hop cua céc tri€u ching sau day, nhirc dau nghiém trong, budn ndn, va 6i mua.
Thudng nhitng triéu chimg nay xuat hién bat thinh linh. DAu hiéu canh bao cta
mot con dot quy thiéu mau cuc bd nhat thoi (TIA) hodc con dot quy khac co thé
khong xuat hién trude dang dot quy nay. Ty 18 tir vong ¢ nhitng ngudi bi dot quy
xuit huyét thuong cao hon & nhitng ngudi bi dot quy cuc bo.

POT QUY THIEU MAU CUC BQ NHAT THOI (TIA) LA Gi

TIA xay ra khi con nguoi c6 cac tri¢u chirng dot quy thoang qua, kéo dai tir vai
gidy dén vai phut, va sau d6 khoi han. Thuong khong gay hu hong ndo vinh vién.
Tuy nhién, can phai kiém tra ngay lap tic nhitng nguoi bi TIA, vi TIA thuong 1a
dau hi¢u s& xay ra mot con dot quy nghiém trong. Khéong bao gio bé qua nhitng
ddu hiéu cinh bdo mét con djt quy,

NHUNG YEU TO NGUY CO CUA bQT
QUY LA GI?

Biét 16 nguy co dot quy ciia minh 1a budc dau
tién trong phong chdng dot quy. Ban co thé thay
d6i hodc diéu tri mot vai yéu td nguy co, nhung
ban khong thé thay d6i hodc diéu tri nhitng yéu
t6 nguy co khac. Khi biét rd nguy co ctia minh, ban
c6 thé tap trung vao nhitng viéc ban c6 thé thay ddi va
giam bdt nguy co dot quy cua minh.

TIA la mét déu higu canh

bdo rit quan trong! Hay
g0i 9-1-1 hodc dé nghi
chim séc y té cip ciru

ngay ldp tirc!

Nhiing yéu to6 nguy co' ma ban khong thé kiém soat dworc:

« Tudi cang ting — Dot quy c6 anh hudng dén moi ngudi & moi do tudi, nhung
cang 16n tudi thi nguy co dot quy cua ban cang cao.

* Giéi tinh — Trong hau hét cac nhém tudi, dan ong bi dot quy nhiéu hon phu nit,
nhung phu nit tir vong do dot quy nhiéu hon.

* Di truyén va chiing tdc — Nhitng nguoi c6 ngudi than gan giii bj dot quy co
nguy co dot quy cao hon. Nguoi My gbe Phi co nguy co tir vong va méc khuyét
tat do dot quy cao hon ngudi Cap-Ca vi ho thudng méic ching cao huyét 4p hon.
Nguoi My gbe Tay Ban Nha ciing ¢6 nguy co dot quy cao hon.

 Pot Quy Xay Ra Trwée — Mot vai ngudi di timg bi dot quy co nguy co mic
mot con dot quy khac cao hon.




Cic yéu t6 nguy co ma ban c6 thé thay déi hodc diéu tri:

* Cao huyét ap — Day 1a mot yéu t6 nguy co dot quy quan trong nhit vi do 1a
nguyén nhan s6 1 gy dot quy. Biét rd huyét ap ctia ban va thuong Xuyén kiém
tra huyét 4 ap déu din. Néu huyét 4 ap lién tyc trén 140/90, thi do 1a huyét ap cao.
Hay trao doi véi bac si ctia ban vé cach kiém soat huyét ap.

* Sir dung thudc 14 — Khong hut thudc 14 hodc sir dung cac hinh thie thude 14
khac. Viéc str dung thudc 14 lam ton thuong cac mach mau.

* Bénh tiéu dwong — Bénh tiéu duong 1am ting nguy co dot quy vi c6 thé lam
cho cédc mach mau trong ndo mac bénh. Hay cung véi bac si ciia ban kiém soat
bénh ti¢u dudng va gidm cac yeu to nguy co khac.

« Bénh dong mach cianh hoic dong mach khac — Cac dong mach canh ¢ ¢c6 1a
ngudn cung cap hau hét mau dén ndo. Viéc dong mach canh bi ton thuong do
mang tich tu bén trong thanh ddng mach c6 thé bi cuc huyét khoi [am tac nghén,
gay dot quy.

* TIA — Dot quy thiéu mau cuc b nhét thdi (TIA) 1a nhitng “con dot quy nho”
lam phat sinh nhiing triéu chimg giong nhu dot quy nhung khong c6 anh huong
kéo dai. Nén phat hién va diéu tri som TIA c6 thé 1am giam nguy co dot quy
nghiém trong. Nam rd cac ddu hiéu canh bao TIA va dé nghi diéu trj y té cip
clru ngay lap tuec.

* Rung tim nhi hodc bénh tim khac — Trong truong hop rung tdm nhi, cac
budng trén ctia tim rung 1€n thay vi dap thuc su. Pay la nguyén nhan lam mau
tu lai va dong cuc, lam tang nguy co dot quy. Nhitng ngudi mac cac chimg bénh
tim dang khéc cling c6 nguy co dét quy cao hon.

* Cac réi loan mau nao d6 — S6 luong hong cau cao ¢ nhiéu kha ning hinh
thanh céc cuc huyét khoi, lam tang nguy co dot quy. T¢€ bao hinh ludi li€ém lam
tang nguy co dot quy vi céac té bao “hinh ludi liém” dinh vao cac thanh mach
mau va c6 thé lam nghén cac dong mach.

* Murc cholesterol trong mau cao — Muc cholesterol trong mau cao lam tang
nguy co bit kin cdc dong mach. Néu mdt dong mach dan dén nao bi tac nghén,
thi c6 the xay ra dot quy.

* Thiéu hoat dong thé chit va chirng béo phi — Viéc thiéu hoat dong, béo phi
hodc c4 hai c6 thé lam tang nguy co mac bénh tim mach.

* Dung nap rwou con qua nhiéu — Néu trung binh uéng nhiéu hon mét ly moi
ngay doi voi phu nit hoac nhiéu hon hai ly mdt ngay doi véi nam gidi déu l[am
tang huyet ap. Uong say khudt co the dan dén dot quy.

« Sir dung thudc bat hop phap — Viéc st dung dich truyén c6 nguy co dot quy
cao. Str dung cocaine cling c6 lién quan dén dot quy.

NHUNG DAU HIEU CANH BAO POT Hay goi 9-1-1 ngay lap

QUY LA GI?
« Dot nhién bi yéu hoic té liét khudn mit, canh
tay hodc chan, nhat 1a & mot bén co thé

ticc va dén Trung Tam

Dot Quy gin nhit néu

ban cé nhitng diu

. B(:)t nhién 1an 16n, gip khé khin trong khi néi hoic
hiéu nguoi khac

hiéu canh bao nay!

« Dot nhién gip kho khan khi nhin bang mot hodc hai mat
« Dot nhién gip kho khin trong di lai, chong mat, mat thang bang
hodc su phdi hop

« Dot nhién nhic dau dir doi ma khong biét nguyén nhan

DOT QUY la tinh trang khan cap.
HANH DONG NHANH

Nam ré triéu chiing, hiéu ré dau hiéu

MAT — Mat ri xudng
’ Cudi khéng déu

TAY — Tétay
Tay yéu

NGON NGT — Ndiliugiong
Kho noi
Hodac hiéu

THOI GIAN — Trong mdi trudng cong déng
GOI NGAY 911
Dén PV HMC/bénh vién ngay
lap turc

For more information, Visit
TRUNG TAMTIM MACH STEAD TAI PVYHMC

(909) 865-9858 www.steadheart.org

Hoc cdch nhdn biét mét con dét quy. Vi thoi gian tréi qua la mét phan ndo mat di.

Ngay nay, ¢6 cac bién phap diéu tri c6 thé giup giam nguy co thuong ton do dang
dot quy thong thuong nhat, nhung chi khi ban dugc tro giip nhanh chong — trong
vong 3 gio ké tir cdc trigu chirng dau tién.




POT QUY PUQC CHAN
POAN NHU THE NAO?

Diéu quan trong 1a phai chan doan
con dot quy dang tién trién vi viéc diéu
tri dot quy tuy thudc vao dang dot quy,
ngudn gdc, va trong mot vai truong hop,
tiy thudc vao vi tri thuong ton dén néo.

Bac si ¢6 thé thuc hién nhiéu xét nghiém khac
nhau, kiém tra strc khoe va than kinh, cling nhu
lam cdc xét nghiém thi nghiém (mau), bén canh viéc
xem xét tién sir bénh 1y cua ban. Céac xet nghlem chan
doan kiém tra hinh dang, hoat dong, va ngudn cung cap méau
ctia ndo nhu thé nao. Hau hét cac xét nghiém déu an toan va khéng dau.

« CHUP ANH CAT LOP (CT) NAO. Xét nghiém nay 1a viéc chup mét loat cac
hinh anh ndo dé xac dinh xem liéu viéc chay mau c6 thé 1a nguyén nhan gay dot
quy hay khong. M6 nio ciing dugc kiém tra & xem ndo c6 bi thwong tén khong
thé hoi phuc hay khong. Xét nghiém nay mat tir 15-20 phat chi véi mot lwong
nho tia X-quang. Xét nghiém nay khong xam 14n va khong dau.

« CHUP CAT LOP PIEN TOAN (CTA). Xét nghiém nay duoc thyc hién trén
may quét CT. Chét phan quang (thudc nhuém) dugc tiém vao tinh mach va hinh
anh cadc mach mau 16n trong va xung quanh nao dugc chup. Xét nghiém nay
duoc thuc hién dé do tim cac mach mau 16n ¢6 thé bi nghén. Xét nghi¢m nay
mét khoang 15-20 phut thyc hién.

« CHUP CONG HUONG TU (MRI) / CHUP CONG HUONG TU MACH
MAU (MRA). Xét nghiém nay st dung cac ddc diém tir ctia co thé dé xem xét
mo ndo va cac mach mau. Trong mot vai truong hop, ciing c6 thé chup MRI dé
danh gia mirc do t6n thuong ctia mo ndo va chirc ning ndo. Xét nghiém nay mat
ttr 20-30 phut thyc hién.

« CHOC DO TUY SONG (LAY NUOC TUY SONG - SPINAL TAP). Thu
thuat nay sir dung mot cay kim rat nho dwa vao ving lung va vao khoang dudi
nhén ngang thit lung, ldy mot luong nhé dich ndo tay (CSF). Pay 1a mot tha
thuat chinh x4c nhat nham tim hiéu xem xung quanh ndo c¢6 chay méu du véi
mot lugng nho, ¢ thé dan dén dot quy xuét huyét hay khong.

« SIEU AM HOAC QUET “DOPPLER”. Thu thuat nay str dung mot dau do
chuyén d6i nho qua ving c6 hodc tran. Sau do, dung cic song siéu am dé xem
xét dong mau trong ¢6 va cic mach mau 16n hon ciia ndo. Thu thuat khong dau
nay cho phép dénh gia nhanh chong mot lwong méau twong déi chay vao nio.

POT QUY PUQC PIEU TRI NHU THE NAO?
C6 nhiéu bién phap diéu tri dot quy cuc bo va dot quy xuat huyét khac nhau.

Pot Quy Cuc Bo: Dot quy cuc bo 1a do cac cuc huyét khdi lam tic nghén dong
chay thong thuong trong cac mach mau nio giy ra. Néu mot ngudi c6 thé duoc
diéu tri trong vong ba gid ké tir khi xay ra cac triéu chimg dau tién, thi ho c6 thé
dugc dung chit hoat héa plasminogen ciia md (tPA) trong tinh mach dé loai bo
chd tic nghén hodc cac loai thude tiéu huyét khdi khac dé lam tan cuc huyét khéi.

Trong mdt vai trudng hop, ¢ thé xtr Iy cuc huyét khdi bang tPA trong dong mach

bén trong mach mau, hoac cé thé lay cuc huyét khoi ra khdi cac mach mau. Ca hai
thu thudt nay déu do chuyén gia X-quang than kinh can thi€p thuc hién dudi tia X

mach.

Néu con dot quy 13 do mang xo vira lam tic nghén mach mau gy ra, thi bénh
nhén c6 thé can thu thuat mé mach mau. Néu mach méu bi nghén ¢ ¢d, ho co thé
can phai duoc phau thuat (cét bo ndi mac dong mach canh) dé m& mach mau. Tuy
nhién, néu mach mau khong nam trong khu vuc thich hop dé phau thuat, thi mot
thu thudt co tén goi 1a tao hinh dong mach béng bong va dat stent co thé thich hop
hon. Thu thuat nay st dung mot bong béng nhé dat vao trong mach mau, va bom
bong bong dé md va nong rong dong mach bi nghén. Trong mot vai trudng hop,
mot 6ng kim loai nho duoc goi 1a “stent” dugc dua vao dé gilt cho mach mau mé.

Can thiét phai cham séc cap tinh tai bénh vién dé kiém soat va theo dai dot quy.
Ciing c6 thé str dung thudc dé diéu tri chimg phu ndo ma déi khi van xdy ra sau
con dot quy.




Pot Quy, Xuat Huyét:
Nhiéu con dot quy xuét
huyét 12 do chay mau tir thi

phinh dong mach nao bi v&
gdy ra. Phai diéu trj truong hop

cang tot, vi nguy co chdy mau tai

thuong t6n ndo hon nira hodc c6 kha
nang to vong.

Co6 thé diéu tri phinh dong mach ndo bang kep cb

tai phinh mach truc tiép do béc si giai phau than kinh
thuc hién hodc bang tha thuat diéu trj tir bén trong cac mach mau

(twong tu nhu tia X mach) do chuyén gia X-quang than kinh can thi¢p thuc hién.

Duéi sy huéng dan ciia tia X-quang, chuyén gia X-quang than kinh can thiép
ludng mot dng thong qua cac mach mau ndo truc tiép vao tai phinh dong mach
ndo. Sau d6 can than dit cac cudn platinum nho, rit mém vao trong tai phinh
dong mach ndo dé ngan khong cho chay méau thém nira. Tuy vao kich thude va vi
tri ctia tui phinh dong mach ndo ciing nhu tinh trang bénh nhan, ma c6 thé khuyén
c4o thu thuat diéu tri phau thuat hodc kep cd va/hodc cudn phinh mach.

Doi khi chay méau c6 thé 1a do nhiéu nguyén nhan khéac, nhu di dang dong tinh
mach, cao huyét 4p, hodc cdc mach méau nhé hon yéu 6t. Thuong tién hanh chup
mach mau no chan doan dé nhan biét nguyén nhan gy chay mau trong nio.

Can cham soc cép tinh tai bénh vién trong Pon Vi Chiam Séc Tich Cuc. C6 thé
dung thudc dé kiém soat tinh trang chay mau hon nita ciing nhu kiém soat cao
huyét ap. C6 thé ké toa cac loai thudc khac nham giam ching phu nio xay ra
sau con dot quy. C6 thé can tién hanh phau thuat tiy theo nguyén nhan gy xudt
huyét. Co thé tién hanh phau thuat nham stra chira tai phinh, loai bo huyét khoi,
hodc giam 4p suat bén trong nio.

phinh dong mach ndo cang nhanh

phat rt cao. Chay mau nhiéu dan dén

NHUNG THAY POI VA BIEN CHUNG DO POT QUY GAY RA

Nhiing thay ddi

Nao la co quan kiém soat moi hoat dong, suy nghi, cam giac va hanh dong cia
ban. Viéc ndo bi ton thuong do dot quy cé thé 1am anh huong dén bat ky kha ning
nao. Ban co thé trdi qua mot vai tdc dong dot quy nay:

Téac dong thong thuwong

« Liét nira nguoi (mot bén co thé bi yéu) hodc ban than bét toai (mot bén co thé
bi liét)

« Mit cht ¥ nira than ngudi (mat cha y hodc quén phan bi anh huong cta ban)
do chung liét nira ngudi, ban than bat toai, suy yéu day than kinh van dong
hodc mat cam giac & mot phan co thé. Tinh trang nay thudng xay ra khi bi dot
quy & ban cau nio phai.

« Loan van ngon (gip kho khin khi néi hoic néi liu giong), mat ngdn ngir (gap
kho khan khi phat ra tir ngit hodc hiéu vé nhiing diéu dang n6i) hodc khé nudt
(gdp kho khan khi nubt.

« Tam nhin bi giam hodc gip khé khin trong nhan thic thi giac
« Mt kiém soat tinh cam hodc thay doi cam xtc

« Thay d6i nhan thic (gdp van dé vé tri nhd, danh gid, giai quyét van dé hodc
két hop nhirng diéu nay)

« Thay d6i hanh vi (thay doi tinh cach, ngoén ngir hodc hanh dong khong thich
hop)

Téac Pong Tinh Cam

« Tram cam

* Lanh dam va van dong kho khan
* Mét moi

+ That vong, tirc gian va budn ba

« Khéc phan xa (tinh cam c6 thé thay d6i nhanh chéng va d6i khi khong phu
hop véi cam xuc)

« Phi1 nhan nhirng thay doi do thwong ton nio giy ra
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Bién chimg * Picu tri tAm Iy c6 thé bao gom lidu phap tu vin hodc hd tro ddi voi nhimng
Cic bién chirng théng thuwong nhét Ia: cam giac phat sinh do tram cam 1am sang. Nhitng loai diéu tri nay c6 thé bao
Y Phi s - o gom sir dung thudc chdng trdm cam, liéu phap tam 1y hodc két hop ca hai. Ban
Phit ndo —sung ndo sau khi dot quy. cling c6 thé duoc gidi thiéu dén nhém hd trg dot quy tai dia phuong.
« Co gidt — hoat dong dién bat thudng trong nio gy co giat.
TOI SE KHA HON CHU?

e Trim cam lam sang — moQt can bénh co thé diéu tri dugc thuong xay ra sau o, ) o ,
Trong hau hét cac truong hop, moi nguoi déu kha hon. Nhitng tac dong 16m nhat

con dot quy va gay ra nhitng phan Gmg tinh cam va thé chat khéng mong

muon trudc nhitng thay doi va mAt mat. ctia dot quy xay ra ngay sau khi dot quy. Tir d6 tro di, ban ¢ thé dan dan kha hon.

* Loét do nam lau — loét ty d¢ do kha ning di chuyén giam va ap luc 1én nhiing « Ban bt dau phuc hdi kha ning sau khi con dot quy qua di va ban duoc diéu tri y
vung co thé do bat dong. té on dinh.

* Co cirng tay chin — cic co tay hodc chan bj rit ngin do pham vi van dong « Mot vai cai thién xay ra dong thoi va c6 lién quan dén cach hoat dong tré lai cua
giam hodc thiéu luyén tap. ndo sau khi bi ton thuong.

* Pau vai — nguyén nhan 1a thiéu sy hd trg cia tay do tinh trang ban than bat « C6 nhitng chuong trinh phuc hoi dot quy c6 thé giup ban cai thién kha ning cia
toai hodc luyén tap tay. Tinh trang nay thuong xay ra khi canh tay bi anh minh va hoc tip nhitng k¥ ning méi ciing nhu k¥ thuat bat chude.

hudng thdng xubng, 1am cho canh tay bi kéo dai trén vai. . ) . .
) ) o * Tram cam sau con dot quy c6 thé lam can trd qua trinh phuc hoi. PBiéu quan
e Huyeét khoi tinh mach sau — cac cuc huyét khoi hinh thanh trong cac tinh trong 13 ban can diéu tri chimg trAm cam.
mach chan do tinh trang bat dong sau con ddt quy. ) .
* Tinh trang cai thi¢n thuong xay ra nhanh nhat trong nhirng thang dau sau con

* Nhiém trung dwong tiét niéu va kiém soat bong dai — khin cap va khong dot quy, sau d6 tiép tuc sau nhidu nim lién tuc nd lyc.

kiém ché duoc.

* Viém phai — do hit phai hodc bt dong, giy ra nhitng kho khan khi thd, bién
chirng cua mot vai can bénh nang.

C6 thé 1am nhirng gi dé ngan chin hodc dieu tri cac bién chirng tir djt quy? O — T —
* Diéu tri y teé thuong c6 lién quan dén viéc giam sat, theo ddi y té va céc lidu

phap thudc.

e Dieu tri thé chat thuong c6 lién quan dén mdt vai loai hoat dong ma ban hodc
chuyén gia cham séc strc khde hodc cé hai c6 thé cung nhau thuc hién. Cac
loai diéu tri c6 thé bao gdm:

- Nhiéu hinh thirc luyén tap van dong va liéu phéap vat 1y dé tranh co ctng tay Viéc ban cdi thién

chan va dau vai cling nhu nhiing van dé vé mach mau. nhanh va nhiéu nhw

- Thudng xuyén déi bén, dinh dudng tét va chdm soc da dé tranh loét do ndm thé nao tuy thujc vao

lau. mikc d ton thwong nio

- Liéu phap nudt va tho, luyén tap hit thd sau, nham gitp giam nguy co viém va kha nang phuc hoi

phoi. thanh cong.
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PHUC HOI POT QUY
LA GI?

Khi cudc khung hoang truc
tiép do dot quy qua di va ban
da duoc diéu tri y té 6n dinh,

day 1a liic ban can c4n nhac lidu
phap phuc hdi. Sau con dot quy, ban
c6 thé phai thay ddi hodc hoc lai cach
sdng ngay qua ngdy. Phuc hdi c6 thé lam
dao ngugc mot vai tdc dong dot quy.

AI SE LA MOT PHAN TRONG CHUONG TRINH PHUC HOI CUA TOI?
Nhém phuc hoi ciia ban ¢é thé bao gom:
« Nha vat Iy tri liéu — Bac si y khoa chuyén vé phuc hoi.

* Nha tri liéu thé chat — Nha cung cip dich vu cham séc strc khoe chuyén ting
cuong kha nang van dong va tinh dgc 1ap cua nguoi sau dot quy nham cai thién
nhiing suy giam day than kinh van dong va giac quan chinh, nhu di lai, thing
bang va phdi hop.

* Nha tri licu hwéng nghiép — Nha tri lidu tap trung vao viéc tro gitip nhitng
nguoi sau dot quy thict 1ap lai nhitng k¥ nang trong céc hoat dong sinh hoat
hang ngay nhu tam rua, di v¢€ sinh, va mac 4o quan.

* Y ta phuc hdi — Y ta 1a nguoi phdi hop cac nhu cau hd tro y khoa ctia ngudi sau
dot quy trong sudt qua trinh phuc hoi.

* Nha trj liéu ngdn ngir — Chuyén gia gitip khoi phuc lai nhimg ky nang ngon
ngit va ddng thoi diéu tri cac réi loan nudt.

* Nha tri liéu b{mg hoat ddng giai tri — Nha tri liéu giup diéu chinh cac hoat
dong ma ngudi song sot thich lam trudce khi xdy ra dot quy hodc huéng dan
nhirng hoat dong mai.

e Chuyén gia tAm than hoc hodic nha tidm 1y hoc — Chuyén gia giup nhiing
nguoi sau dot quy di€u chinh theo nhiing thach thirc tinh cdm va hoan canh mai
trong cudc song cua ho.

* Nha tw vin phuc hdi hwéng nghiép — Chuyén gia danh gia cac hoat dong c6
lién quan dén cong viéc ctia ngudi khuyét tat. Ho ¢ thé gitp nhimng nguoi sau
d6t quy tan dyung tot nhat nhimg k¥ nang cua minh dé quay tro lai lam viéc.
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TOI SE LAM GI TRONG QUA TRINH PHUC HOI?

Cic chwong trinh phuc hdi thudng tip trung vao:

« Céc hoat dong sinh hoat hang ngay nhu dn udng, tim rira va mic 4o quan.
« Nhitng k¥ nang van dong nhu di chuyén, di lai hodc tu day xe lan.

« Nhiing k¥ niang giao tiép bang 10i noi va ngon ngit.

* Nhiing k¥ nang nhan thic trong tuong tac voi ngudi khac.

» Nhiing k¥ nang xa hdi trong twong tac véi nguoi khac.

* Chtrc ning tam ly nham cai thién nhitng k¥ nang bat chudc va diéu tri chimg
tram cam, néu can.

MOI TRUONG PHUC HOI POT QUY

C6 thé tim thy cac chuong trinh phyc hoi dot quy trong nhidu méi trudng khac
nhau. Béc si ctia ban thuong s& dé nghi mot chuwong trinh nghiém ngat nhat ma
ban ¢6 thé van dung. Ho sé quyét dinh ban c6 thé van dung nhiing gi dua theo do
tudi, tinh trang strc khoe téng quat va mtrc d9 tan tat cua ban.

Mot vai chuong trinh phuc hdi dot quy 13 nhitg chwong trinh néi tri va nhimg
chwong trinh khéc 1 chuong trinh ngoai tra. Chuong trinh ndi tri s& cung cap
phong ¢ cho ban trong khi ban duoc diéu tri. Chuong trinh ngoai tra sé diéu tri
cho ban nhung khong cho ban ¢ lai qua dém.
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CHUONG A " . ) UNG VIEN CO
TRINH DICH VU [MOITRUONG | TAN SUAT -

Cham soc [ Chidm s6cy |[Bénh vién hodc | Vai gio moi Nguoi sf')ng‘sc')‘g co
cap tinh t€ 24 gio va | don vi phuc hoi [ ngay (yeu nhiéu van vé vé y
(ndi trd) va | toan bo dich | ddc biét cua cau khat khe | t€ va co thé dien
bénh vién [ vu phyc h6i |bénh vién nhat) tién thanh nhi€u
phuc hoi van d¢€ kho khan
néu khong duoc
di€u tri y té lién
tuc.
Co s hoi [ Cham soc Trung tdm phyc | Yéu cau it Ngudi sdng sot
cap di€u dudng | hoi, don vi phyc [khat khe hon | c6 nhiing tan tat
hang ngay | hoi ciia bénh cac chuong | nghiém trong
va pham vi [ vién, dudng trinh cap tinh, [ nhung khong thé
dich vu phuc | duong chuyén | nhung li€n thyc hién céac yéu
hoi kha rong | mon (cham soc | tuc trong thoi | cau cua chuong
di€u dudng gian dai hon | trinh cap tinh
ngdn han) hodc
nha dicu dudng
chuyén mon
(dai han), don
vi diéu dudng
chuyén mon
trong bénh vién
Co so Mot hoac Nha diéu dudng, 2-3 ngay mot | Nguoi séng sot
cham s6¢ [ nhi€u pham | dudng duong tuan 6 cac van dé€ vé
lau dai vi diéu tri chuyén mon y t€ dudi sy kiém
soat nhung van .
can cham soc diéu
dudng 24 gio
lau dai Mot hodc Nha diéu dudng, 2-3 ngay mot | Nguoi séng SOt
nhi€u pham [ dudng duong tuan 6 cac van dé vé
vi diéu tri chuyén mon y té dudi su kiém
soat nhung van
can cham soc dicu
dudng 24 gio
Céc co Dich vy Tai nha Khi can Nguoi song sot
quan chdm | phuc hoi cu song tainha
sOc suc the trong nhung khong thé
khoe tai mot hoac di dén noi diéu tri
gia nhiéu khu
vuc diéu tri
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VE NHA

Viéc vé nha co thé dit ra

mot vai van dé kho khan cho
nhirng nguoi vura trai qua con
dot quy nhe va c6 mot vai anh
hudng kéo dai. Ddi voi nhiing
nguoi bi dot quy nang hon, viéc vé
nha tiy thudc vao bdn yéu té nay:

« C6 thé ty cham séc ban than. Chuong
trinh phuc hoi nén tap trung vao cac hoat
dong hang ngay.

* C6 thé thuc hién theo hudng dan y khoa. Diéu quan trong 1a
phai ubng thudc theo toa va thue hién theo cac huéng dan y khoa.

* Nguoi cham soc. C6 mot nguoi san sang va co6 the giup do khi can.

« C6 kha ning di lai xung quanh va giao tiép. Néu nguoi sau dot quy khong thé
sdng tu 1ap trong nhitng pham vi ndy, ho c¢6 thé gip rui ro trong trudng hop
khan cip hodc cam thay bj co lap.

NHUNG THAY POI TAI NHA

Viée cd thé song ¢ nha hay khong ciing tuy thudc vao viéc ngdi nha ctia ban co
thé dugc sap x&p phu hgp vo1 nhu cau cia ban nhu thé nao.

* An toan. Xem xét xung quanh va loai bé nhimg gi c6 thé nguy hiém. Diéu nay
c6 thé don gian nhu cat bo nhting tam tham nho, kiém tra nhiét do nude tim
hodc mang gidy dé cao su. Hoic nhitng viéc ¢ thé phirc tap hon nhu lip tay vin
trong phong tam cuia ban hodc nhitng khu vuc khéc.

« Kha niing tiép can. Ban can c6 thé di lai tu do trong nha. Pon gian nhu c6 thé
sap xép lai ban ghé hodc phirc tap hon 1a xay doan déc.

« Tinh ddc 1ap. Nén sap xép, chinh trang lai nha cta ban dé ban c6 thé doc 1ap
cang nhiéu cang t6t. Thong thuong diéu nay c6 nghia 1 1ap thém thiét bi phu
hop nhu thanh vin hoic ghé dai.

17



LAI XE SAU POT QUY

Lai xe thudng 12 mot van dé quan ngai quan trong sau khi dot quy. Nhirng nguoi
sau dot quy hiém khi muén l4i xe. Pi loanh quanh sau khi bi dot quy 1a mot diéu
quan trong — nhung an toan 1a van dé tham chi quan trong hon. Néo bj ton thuong
c6 thé 1am thay d6i cach thirc ban thuc hién cong viée, do d6 trude khi 14i xe trd
lai, ban hay suy nghi k¥ vé viéc nhiing thay d6i nay c6 thé anh huong dén sy an
toan ctia ban, cia gia dinh va nguoi khac nhu thé nao.

Nhirng DAu Hiéu Canh Bio V¢é Vige Lai Xe Khong An Toan

Nhing ngudi séng sot thuong khong cha y dén nhitng khé khian khi 14i xe ma ho
c6 thé co. Vai ngudi c6 thé khong nhan biét moi tac dong ctia con dot quy. Ho co
thé cho rang ho c6 kha ning l4i xe, nhung d6 1a mot y kién khong hay. Lai xe trai
vé6i chi dinh cua bac si co thé giy nguy hiém va co khi bat hop phap. Trong mot
vai truong hop, béc si clia ban ¢6 thé co trach nhiém phap 1y thong béo vé tinh
trang cua ban ma ban da duoc chi dinh khong lai xe.

Neéu ban hay mot ngudi nao dé6 ma ban bict da trai qua mot vai dau hiéu canh bao

ve lai xe khong an toan nay, vui long can ndc vi¢c kiém tra kha ning lai xe cua ban:

« Lai xe qua nhanh hodc qua cham ddi voi diéu kién duong phd hoic toe d6 quy
dinh.

« Can gitip d& hodc hudéng din tir ngudi di bo.
« Khong quan sat thdy bién bao hodc tin hiéu.

« C6 nhitng quyét dinh vé khoang cach cham hodc kém.

« D& nan long hodc bdi rdi.

* Thuong bi lac, tham chi trong nhitng khu vuc quen
thuoc.

« Gip tai nan hodc thoat hiém trong gang téc.

* Trdi qua vach phan cach lan duong di vao

lan duong khac.

MOT CUQC SONG
KHOE MANH

Ban c6 thé 1am duoc nhiéu
diéu dé trai tim va mach méau
cua ban duoc khoe manh, cho
du ban vura trai qua con dot quy.
Lbi song lanh manh déng vai tro
quan trong trong viéc giam thiéu tinh
trang tan tat va tir vong do dot quy va
dau tim. Sau day 1a cac budce thuc hién:

« Khéng hut thude.

« Cai thién théi quen an udng.
* Tich cuc hoat dong thé cht. Thuong xuyén luyén tap.
« Udng thudc theo chi dinh.

« Kiém tra va kiém soat huyét ap néu huyét ap cao.

* Dat dugc va duy tri can nang lanh manh.

« Giam mirc d cang thang.

« Tim kiém sy hd trg vé& mat tinh cam khi can.

« Thuong xuyén kiém tra sirc khoe.

Bé hit thudc. Hut thude 1am giam luong oxy trong mau, lam ton thuong cac
thanh dong mach va lam tang huyét 4p. Ban c6 thé can trg gitip bo thude. Hiy trao
d6i voi bac si ctia ban vé nhiéu phuong 4n va chuong trinh ¢6 sin khac nhau cé
thé giup ich.

Kiém soat huyét ap. Cao huyét ap lam ton thuong cac thanh dong mach va khién
cho tim ctia ban 1am viéc qua nhiéu. Huyét ap tét 1a dudi 130/80. Thuong xuyén
kiém tra huyét ap va ghi chép theo dai.

Kiém soat cAn ning. Néu ban du vai can, nhét 12 xung quanh viing that lung,
ban ¢6 kha ning cao gip nhitng van dé vé tim. Du cén ciing c6 khuynh huéng lam
tang lugng cholesterol, huyét 4p va nguy co tién trién bénh tiéu duong — tat ca
nhirng diéu ndy c6 nghia 1a tim ctia ban c¢6 van dé. Ché d6 an udng lanh manh cho
tim va tap luyén hang ngay c6 thé gitp ban giam can.
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Kiém soat cholesterol.
Cholesterol 14 chat béo
hinh thanh trong cung la

gan. N6 di chuyén trong mau.
Mot vai loai, dugc goi la LDL
hodc cholesterol xau, bAm dinh
vao bén trong thanh dong mach.
Tao thanh mang. Mang nay lam t6n
thuong cac thanh dong mach va khién
cho mau khoé chdy qua chung, tao su cang
thang 1én tim. LDL cang nhiéu, thi ban cang
¢6 nguy co méc bénh tim va mach mau. Ché d6 an
udng lanh manh — nhiéu chat xo, it cht béo, it cholesterol
— va luyén tap c6 thé gitp ban kiém soat mtc cholesterol. Hay thao luan véi bac
sT ctia ban néu ché d6 4n udng va luyén tap khong thé 1am giam mirc cholesterol
ctia ban. C6 thé ban can uéng thudc 1am ha cholesterol dé giup ban kiém soat mirc
cholesterol cua minh.

An udng lanh manh. Nhimg gi ban chon an vao déu c6 anh hudng dén sirc khoe
toan dién cling nhu trai tim cua ban. An nhiéu thuc phém t6t cho tim nhu ngil coe
nguyén hat, trai cdy, rau ct va cé, nhimg thtrc an khong tot cho tim nhu thit m& va
cac mon in nhe giau chat béo. An 20 dén 30 gram chat xo mdi ngay co6 thé lam
han cholesterol trong mau, triglyceride va huyét ap cta ban, dong thoi gitp ngin
ngra chimg tao bén. Thirc an giau chat xo ciing khién ban no lau hon, diéu d6 c6
nghia 1 ban sé it c6 kha niang an qua nhiéu, nhat 13 giira cc bira an.

Tap luyén. Hoat dong thé chat lam giam nguy co dau tim va khién cho tim cta
ban manh khoe hon. Tap luyén ciing gitip ban kiém soat can niang va huyét ap,
gitp ban thu gidn ciing nhu ¢ thé cai thién tim trang ctia ban. Mén qua t6t nhat
ma ban c6 thé ban tang cho co thé cua minh 1a tap luyén trén 5 ngay mdi tudn.
Hay chic chin rang ban chon mdt mon ma ban yéu thich. Trong hau hét cac
truong hop, di bo hodc chay bg, boi 101 hodc tap luyén trong nudc am la nhiing
hoat dong tot ma ban c6 thé bat dau. Van dé 1a ban chon nhiing hoat dong c6 lién
quan dén cac nhom co bép 16n (nhét 1a chan) va ban c6 thé thyc hién trong vong it
nhat 30 phat mdi lan. Tim kiém nhitng co hoi du rat nho dé hoat dong hon. Pi bd
thay vi di thang may va dau xe xa noi can dén.
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Kham theo d6i cung véi bac si. Diéu quan trong 1a ban phai kham theo doéi véi
bac si cta ban sau khi xuat vién. Ban nén cung vdi bac si cua minh kiém sodat suc
khde ctia ban va gitp ban gidm nguy co bi mot con dot quy khac.

» Kham theo ddi véi bac si gia dinh cua ban trong vong 1-2 tuan sau khi xuat
vién.

« Kham theo ddi voi bac si khoa than kinh hodc béac si giai phau than kinh theo
chi dinh hodc theo bac si gia dinh cta ban.

« Néu ban can cac dich vu phuc hdi, mot chuong trinh cham s6c¢ phuc hdi s& duge
chuén bi khi ban xuat vién. Tiép tuc kham theo d&i véi chuyén gia phuc hdi ctia
ban va tiép tuc danh gia lai nhu cau phuc hdi ctia ban khi ban ¢6 nhiéu tién trién
phuc hoi.

Thue hi¢n theo nhiing gi bac si yéu cu. Chia khoa gitip ban giam nguy co bi
mdt con dot quy khéac rat don gian. Thyc hién theo cac khuyén céo cia bac si. Bac
sT ctia ban s& trién khai mot chuong trinh diéu trj cu thé cho nhu cau ctia ban. Mot
diéu ciing rat quan trong 1a ban phai thyc hién theo nhitng dé xut cuia bac si vé ché
d6 an ubng, tap luyén, va giam can ciing nhu uéng thude theo chi dinh. Cung voéi
bac si, ban c6 thé co nhitng quyét dinh dung dan nhét cho sirc khoe ctiia minh.




THONG PIEP DANH CHO GIA PINH VA NGUOI CHAM SOC

Nhirng ai giup do nhitng nguoi sau dot quy thuong duoc goi 1a ngudi cham soc.
Nhitng nguoi c6 lién quan dén viée gitip d ngudi sau dot quy déu 1a ngudi cham
soc — Vq/chéng, thanh vién gia dinh va ban be. Mot nguoi, thuong la Vq/chéng,

s& 1a nguoi cham soc chinh. Didu quan trong 12 ngudi cham séc va ngudi sau dot
quy phai 1a “nhiing ddi tac chiam séc” trong moi nd luc cta ho. Pidu ndy thudng
12 mot thir thach dbi v6i ca hai khi phai didu chinh theo vai tro da thay doi cta ho.
Viéc diéu chinh nay c6 thé d& dang hon néu ngudi chim soc va ngudi sau dot quy
cting nhau quyét dinh cang nhiéu cang t6t va cd gang chia sé nhiing cam giac ciia
minh mdt cach thanh that.

Khong c6 mdt ban “mo ta cong vieéc” giai thich cong viéc cia nguoi cham soc.
MOoi ngudi cham soc cé trach nhiém khac nhau theo nhu cau cuia ngudi sau dot
quy. Picu nay c6 thé doi hoi mdt vai diéu chinh. Co6 thé can hoc hoi vé nhiing thay

doi vai tro va k¥ nang mdi. Trach nhiém thong thuong cta viéc chdm séc bao gom:

« Tro gitip vé mit thé chit, chdm soc c4 nhan va chuyén chd.
* Quan ly tai chinh, cac vu viéc phéap ly va kinh doanh.

« Theo ddi hanh vi d¢ dam bao an toan.

* Quén ly cong viéc nha va chuén bj bira an.

« Piéu phdi chim soc ste khoe va theo ddi ubng thude.

« Gilp nguoi séng sot duy tri nhitng k¥ ning phuc hdi da dugc hoc va cing phdi
hop cai thi¢n chung.

« Hb trg nang d& vé mat tinh cam cho ngudi sau dot quy va thanh vién gia dinh.

« Khuyén khich nguoi sau d6t quy doc 1ap cang nhiéu cang tot.

TRQ GIUP NGUOI CHAM SOC

* Chdm s6c ban ngay danh cho nguoi 16n.

* Nha nuéri dudng ngudi 16n — cham soc ¢6 sy giam sat trong nhitng ngoi nha tu
duoc chap thuan.

« Dich vu tro gitip strc khoe tai nha — hd trg chim séc ca nhan tai nha.

* Trg giup ngudi ndi trg — nhan vién dugce dao tao, chiu su theo doi, trg gitp
nhiing cong viéc gia dinh.

« Cham soc thay thé — nhiing nguoi dén nha trong khoang thoi gian gidi han dé
thay thé nguoi cham séc.
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PANH GIA NGUY CO POT QUY

Vui 10ng dién diy du thong tin dudi day bang cach danh dau chon tit ca néu thich

hop. Chung t6i d& nghi ban nén tham van v6i nha cung cip dich vu cham soc stc

khoe néu ban danh du chon trén hai myc dé tim hiéu cach 1am giam nguy co Dot

quy va Pau Tim cua ban

P tudi

U Ban la nam gidi trén 45 tudi hodc phy nit trén 55 tudi

Tién sir gia dinh

U Ba hodac anh em trai cua ban bi dau tim trude dd tudi 55 hodc me hodc chi em
gai cua ban bi dau tim trudc d tuodi 65

Tién sir bénh ly

U Ban mac bénh dong mach vanh, hodc ban bi dau tim

U an bi dot quy

0 Ban c6 nhip tim bt thuong

Sir dung thudc 14

U Ban hat thudc/da hut thudc hodc song, lam viéc véi nhirng ngudi hut thuoc
hang ngay

U Ban su dung hoac da tirng st dung thudc 14 nhai

Bénh ti¢u dwong

U Ban mac bénh ti€u duong hodc uong thuoc kiém soat lwgng duong trong mau

Thiéu hoat dong thé chat

U Ban khong véan dong co thé it nhat 30 phut trong hau hét cac ngay trong tuan

Mikc cholesterol tong cong va hdl cholesterol

U Murc cholesterol tong cong trén 240 mg/dl

Q Mic cholesterol HDL (“Hanh phuc”) duéi 40 mg/dl néu ban 1a nam gi6i hodc
dudi 50 mg/dl néu ban 1a phy nir

O Ban khong biét muc cholesterol tong cong hodc HDL

Huyét ap

U Huyét ap cua ban cao trén 140/90 mm hoac ban duoc cho biét 1a huyét ap cua
ban qué cao

O Ban khong biét huyét 4p cta ban bao nhiéu

Du can

U Ban du céan trén 20 pound
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BANG CHU GIAI THUAT NGU

1.

Tii phinh dong mach- chd phinh ra hoic “phdng cing 1én” bat thuong trong
thanh dong mach.

. Kep ¢6 tai phinh dong mach- mot tha thuat phiu thuat duoc thuc hién dé didu

tri tai phinh dong mach.
Piéu tri can thi¢p ndi mach tai phinh dong mach- Diéu tri can thiép ndi mach
su dung 6 ong thong dat vao bén trong dong mach 16n, thuong 1a ¢ phia trén

chan, lung qua cac mach mau dén ving ml phinh dong mach. Sau d6 dua cuon
platinum c6 thé thao roi qua ong va dat cin than vao trong tui phinh dong mach.

. Thudc chong ddng tu- mot loai thude duoc sir dung nham ngan chin su hinh

thanh cac cuc huyét khoi.

5. Thudc chdng ting huyét ap- cac loai thudc giup lam giam huyét ap.

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

. Chit chong oxy héa- cic chit bao vé co thé khong bi thuong ton do cic phan

tu c6 hai, dugc goi 1a cac goc tu do, gay ra.

Thuoc chong tiéu cau- mot nhodm céc loai thuéc manh ngan chan sy hinh thanh
cac cuc huyét khoi.

. Pong mach- cic mach chuyén chd mau tir tim dén cac phan con lai cua co thé,

bao gdém nao.

. Chirng xo vira dgng mach- mdt can bénh vdi cac dong mach bi xo cliing va

hep dan do céc mang tich tu doc bén trong cac thanh dong mach. Con dugc biét
1a “xo cung dong mach.”

Rung tam nhi- nhip tim bat thudng trong d6 tim nhi (cac cac budng trén ctia
tim c¢6 thanh moéng) dap khong deu.

Cuc huyét khdi- mot khdi cac té bao mau va cac thanh phan mau hinh thanh
gitp ngan chdy mau khi mot mach méu bi ton thuong.

Huyét Ap— ap lyc tir mau vao cac thanh mach mau, nhat 1a cac dong mach.
Mach mau- mot duong dng co gidn, nhu dong mach, tinh mach, hoc 6ng mao
dan d€ mau tuan hoan qua do.

Bénh tim mach- bénh vé tim va cdc mach mau.

Pong mach canh- cic dong mach chinh & ca hai bén c6 1 ngudn cung cap
mau cho dau va co.

Cit bé ndi mac dong mach canh- mot thu thuat phau thuat diéu tri ching hep
dong mach canh do cac mang xo vira hinh thanh gay nén.

Chup tia X phan quang mach nao- thu thuat sir dung mdt bong bong nho
duogc béc si phau thuat ddt vao mot trong nhirng mach mau cung cap mau cho
ndo. Bong bong s€ md rong mach mau va lam tang luong mau.
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Cholesterol- mgt chat mém, nhu m& c6 trong mau.

Chup quét cit 16p dién toan (chup CT hodc CAT)- mot ki thuat chup hinh
X-quang cho ra nhing (16p) hinh anh phau thuat.

Phii nhin- mot co cdu phong thi ma trong d6 con ngudi phai chiu mot su
kién quéa dau buon khong thé chap nhan dugc va tir choi n6. Hanh dong noi
“Khong” hodc “Khong ding” véi mét dieu gi do.

Trim cam- tinh trang c6 biéu hién khong c6 kha nang tap trung, mat ngu, thay
do1 khau vi an udng, cam giac rat buodn, vo dung toi 101 va tuyét vong, cd y nghi
ve cai chét.

Bénh tiéu dwong- mot roi loan dugc bicu hién & mic dudng trong mau ting
cao. Picu nay co thé 1a do co thé khong c6 kha nang san sinh du insulin.

Siéu Am Doppler- mot thu thuat khong xam 14n, c6 thé duge st dung dé danh
gia luong mau va huyét ap bang song am tan suat cao (si€u am) ngoai hong cau
trong cac mach mau.

Pién nio do (EEG)- mot xét nghiém chin doan, danh gia hoat dong dién cua
nao (song nao) bang thiét bi ghi nhay d¢ nhay cao dugc gan vao da dau bang
cac dién cuc nho.

Dot quy do vit tic mach- xay ra khi mot cuc huyét khdi di chuyén tir cac
phan khac trong co thé (vi du nhu tim) dén c0 hodc ndo lam ngh&n mach mau.
Chirng dong Kinh- mot ching bénh ¢ biéu hién boi nhimg con co giat tai
dién co thé bao gdm co co giat nhiéu lan, dugc goi 1a chiig co giat.

Xét nghi¢m phan tng do kich thich- do thoi gian cac day than kinh phan tmg
vo1 su kich thich

Pot quy xuat huyét- chay mau trong ndo do mot mach mau bi v& 1am ton
thuong mé nao gan bén.

Ching ting huyét ap- huyét ap cao.

Dot quy, cuc b- mot viing md nio bi chét, dan dén ngudn cung cip mau va
oxy khong du do tac nghén dong mach.

Chup cong huéng tir (MRI) - mot thiét bi y khoa st dung tir trudng va sy cong
hudng tu nhién cua cac nguyén tir trong co thé dé chup hinh anh cac mé nguoi.
Liéu phap hwéng nghiép- lidu phap diéu tri st dung céc hoat dong cong viéc,
tu cham soc, va vui choi dé lam tang sy phat trién va ngan chan tinh trang bat
luc. Co thé phong theo nhi€ém vu hoac moi truong dé dat duoc kha nang doc
1ap to1 da va nang cao chat lugng song.
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44,

Liéu phap vat Iy- diéu tri réi loan chirc ning thé chit hoic ton thuong bang
cach luyén tap li€u phép tri li¢u va ap dung cac phuong thirc nham khoi phuc
hodc tao dicu ki¢n thuan 1gi cho chirc nang thong thuong hodc phat trién.

Phuc hdi- mot hodc nhiéu lidu phap diéu tri nham tao diéu kién thuan loi cho
quy trinh phuc hoi khoi thuong ton, bénh tat, hodc chang bénh tr¢ lai di€u kién
binh thuong cé thé.

Chit béo bio hoa- chit béo, da sb thuong c6 ngudn gde tir dong vat. Ché do
an uong qua nhicu chat béo nay lam tang muc cholesterol trong mau.

Chirng co gidt- sy thay d6i hanh vi d6t ngdt duoc biéu hién qua nhitng thay
do6i trong nhan thirc gidc quan (cam glac) hodc hoat dong van dong (van dong)
do cac té bao than kinh trong ndo git bat thuong.

Chirng ngirng thé trong lic ngi- mot chirng bénh Iy lam cho con nguoi
ngung thd tam thoi trong khi ngu.

Li¢u phap ngdn ngir - diéu tri nhimg khiém khuyét va rdi loan ngén ngi, nhat
la qua vi¢c ap dung luyén tap va cac thiét bi ho trg nghe nhin nham phat trién
cac thoi quen ngén ngltr moi.

Dot quy- mot dang bénh mach mau nao. N6 tac dong 1én cac dong mach dan
dén va co trong nio. Con dot quy xdy ra khi mot mach mau van chuyen OXy va
chat dinh dudng dén nio bi cuc huyét khéi v 1am tic nghén. Khi didu do xay
ra, mdt phan ndo khong the tiép nhadn mau (va khi oxy) can thiét, nén no bat
dau chet di.

Xuit huyét dwéi mang nhén- chay méu ¢ ving giita ndo va cdc mé mong bao
boc quanh ndo. Vung nay duoc goi la khoang dudi nhén.

Cuc nghén- cuc huyét khéi hinh thanh bén trong cac dong mach nio va lam
nghén luong mau dén mot phan nao.

Chit hoat héa plasminogen ciia md (tPA)- thudc 1am tan cuc huyét khoi
(con duoc bict voi tén goi “thude lam tan huyét khoi”), cé tdc dong lam tan cac
cuc huyét khoi, lam gidm sy bat luc do dot quy gay ra.

Chét béo trans- mot chit xau, cling con dugc biét 1a acid béo trans, hinh thanh
qua qua trinh hoa hoc hydro hoa dau. Qua trinh hydro hoa lam dong dac dau
dang 16ng va thuc pham cé chira chiing. Chat béo trans c6 trong dau thuc vat
va mdt vai loai bo thuc vat, banh quy gion, banh quy, thirc an nhanh, va céac
thuc pham khac.

Dot quy thiéu mau cuc bd nhit thoi (TIA)- sy gian doan tam thoi ngudn
cung cap mau cho vang ndo; d6i khi con duoc goi 1a “con dot quy nho,”
thuong chi kéo dai trong vai phut va khong gay thuong ton hay tan tat vinh
vién.
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Dé biét thém théng tin vé Dt quy-

« Hay goi s6 909.865.9858

« Hay goi dén Hiép Hoi Dot Quy Hoa Ky — 1.888.4-STROKE (1888-478-7653)
* hoac truc tuyéll tai StrokeAssociation.org

* Hay truy cap trang web cta chiing toi tai dia chi pvhmc.org/steadheart




Nbi tiéng trén toan qudc, Pomona Valley Hospital Medical Center 1a nha cung cap dich vu
cham séc sirc khoe toan dién hang dau trong khu vy véi cac trung tm xuét sic vé dich vu
diéu trj ung thu, tim mach, chan thuong, ciing nhu strc khoe phu nit va tré em. Chung toi
ciing c6 mdt khoa cép ciru doat gidi thuong va cac trung tam strc khoe trong khu dan cu dé

cung cap dich vu cham séc strc khoe chat lugng gan nha. Thong qua céc bac si chuyén gia
va cong nghé tién ti€n, ching t6i cung cap mot sy két hop hoan hao gitra di€u tri y té toi tAn
va dich vu cham séc dugc diéu chinh phu hop cho tirng bénh nhan.
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